
 平成 30 年度埼玉県中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 実施要領 

 

１ 目 的 

 埼玉県における障がい者のスポーツ振興を図り、その健康の維持増進に寄与するために、

障がい者のスポーツ指導について専門的な知識と技能を身につけた指導者の養成を図るこ

とを目的とする。 

 

２ 主 催  

   埼玉県 

 

３ 事業主体 

埼玉県社会福祉事業団 障害者交流センター 

 

３ 後 援（予定） 

   公益財団法人日本障がい者スポーツ協会 一般社団法人埼玉県障害者スポーツ協会 

埼玉県障がい者スポーツ指導者協議会 

 

４ 期 間 

前期：平成３０年９月１５日（土）～９月１７日（月） 

中期：平成３０年１１月２３日（金）～１１月２５日（日） 

後期：平成３１年１月１２日（土）～１月１４日（月） 

  

５ 会 場 

   埼玉県障害者交流センター 

〒330-8522  埼玉県さいたま市浦和区大原３－１０－１ 

（電話）０４８－８３４－２２４８ （FAX）０４８－８３４－３３３３ 

   

６ 講習内容  

詳細は別紙のとおり（なお、本講習会は「（公財）日本障がい者スポーツ協会 障がい者スポー

ツ指導者制度」による） 

 

７ 対 象 者  

   以下の全ての条件を満たす方。 

  （１）初級障がい者スポーツ指導員の有資格者で、指導員の活動登録地を「埼玉県」としており

以下①、②の条件を満たしている方 

① 資格認定日が平成２８年９月１４日以前であること（初級資格取得後２年以上経過） 

② ８０時間（１０日程度）以上の指導経験があり、活動実績証明にその記載があること。 

  （２）前期・中期・後期全てのカリキュラムを履修できる方 

※上記（１）（２）の条件で定員に満たない場合は埼玉県以外の地域から受講を承認する 



８ 定 員 ４０名（定員を超えた場合は選考とする場合があります） 

 

９ 受講料 １５，０００円  受講料は講習会初日（９月１５日）に徴収します。 

 

１０ テキストについて 

  以下のテキストを使用します。 

  ①新版 障がい者スポーツ指導教本 初級・中級     ２，５００円（税込み） 

  ②全国障害者スポーツ大会競技規則集（平成３０年度版） １，０００円（税込み） 

 ※テキストをお持ちでない方は受講申込書に記載をし、講習会初日（９月１５日）に会場にて 

ご購入ください。 

 

１１ 申込み・問い合わせ 

  下記宛先に、①・②をセンター持参または郵送にて申し込む。FAX での申し込みは不可。 

  ①受講申込書（所定の書式のもの） 

  ②障がい者スポーツ指導者手帳の活動実績証明のコピー（初級資格取得後の活動実績） 

 

申込期間：平成３０年８月１日（水）～平成３０年８月２６日（日） 

 

 

 

 

 

１２ 受講決定 

  受講の可否についての連絡は９月２日（日）までに本人に通知します。） 

 

１３ 

  全課程修了者は（公財）日本障がい者ｽﾎﾟｰﾂ協会公認・中級障がい者スポーツ指導員の資格

を申請することができます。（申請・認定料 5,500 円必要です） 

 

１５ その他 

 ・講習会の全カリキュラムを修了できない場合は未修了となり、次年度以降も改めて全カリキュラ

ムの受講が必要となります。 

 ・受講者としてふさわしくない行為があった場合、受講が取り消されることがあります。 

・本講習会は実技講習が含まれるため、実技内容に応じて、スポーツウェア、シューズ、水着等を

用意してください。（受講決定の際に実施する講習内容に応じて、準備物を再度連絡する） 

・手話通訳が必要な場合はその旨を申込書に記載すること。 

 ・本講習会で知り得た個人情報を適切な業務運営に必要と認められる目的以外には利用又は第三者

に開示及び提供することはありません。 

◇申込み・問い合わせ先 

埼玉県障害者交流センター 

〒330-8522 埼玉県さいたま市浦和区大原 3-10-1 

TEL：048-834-2248  FAX：03-5641-1213 MAIL：sports@kouryu.net 



                                       【参考】 

講習カリキュラム 

※（公財）日本障がい者スポーツ協会公認中級障がい者スポーツ指導員基準カリキュラム 

１）講義 ①障がい各論（身体障がい、知的障がい、精神障がい）１１ｈ 

②補装具の理解 ２ｈ 

     ③文化としてのスポーツ ２ｈ 

     ④身体のしくみ   ２ｈ 

     ⑤トレーニング論  ３ｈ 

     ⑥発育・発達  ３ｈ 

     ⑦救急処置法  ３ｈ 

     ⑧スポーツ心理学Ⅰ ３ｈ 

     ⑨スポーツと栄養  ２ｈ 

     ⑩障がい者スポーツ指導における留意点  ３ｈ 

     ⑪全国障害者スポーツ大会の歴史と目的と意義 ２ｈ 

     ⑫全国障害者スポーツ大会選手団の編成とコーチの役割  ２ｈ 

     ⑬全国障害者スポーツ大会の実施競技  ２ｈ 

     ⑭全国障害者スポーツ大会の障害区分  ２ｈ 

２）実技 ①全国障害者スポーツ大会競技の指導法と競技規則 １２ｈ 

     ②最重度障がい者のスポーツの実際 ２ｈ 

※上記、講習カリキュラムの実施日については、受講決定の際に通知する。 

 
会場案内 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクセス方法  

JR さいたま新都心駅より 送迎バス 約 10分  徒歩約 20分 

（※送迎バスは障がいのある方が優先となります。） 

※その他詳細、バスの時刻表などについては埼玉県障害者交流センターホームページにてご確認 

ください。   埼玉県障害者交流センターホームページ http://www.kouryu.net 


